Erfolgsmodell mit noch mehr Vielfalt

woport im Park® ist im Letmather Volksgarten in die vierte Auflage gestartet. Organisatoren hoffen auf Spenden

Vion Wity Schweer

Letmathe. Den Zeitpunkt fiir den of-
fiziellen Startschuss hatten die Ver-
antwortlichen gut gewahlt. Denn
als Iserlohns Birgermeister Mi-
chael Joithe und der Vorsitzende
des Kreissportbundes, Giinther
Niille, die Begriifungsworte zur
vierten Auflage von . Sportim Park®
sprachen, wurden bereits die Gym-
nastikmatten auf dem Schachbrett
im Letmather Volksgarten ausge-
rollt.  Pound®, das Cardio- und
Konditionstraining mit den Drum-
sticks, kombiniert mit Pilates, fand
wieder groBen Anklang.

Ehe jedoch das Ubungspro-
gramm begann, erlauterte Niille,
wie sich die breitensportlichen Ak-
tionswochen zu einem absoluten
Erfolgsmodell entwickeln konnten.
Jetzt haben wir 100 Angebote in
vier Wochen und sind mittlerweile
ein Vorbild fiirandere Kommunen.*
Niille dankte den Sponsoren, den
vielen Ubungsleitern, die das vielfal-
tige Programm iiber die Biihne brin-
gen und natiirlich KSB-Referentin
Monika Hermanns, bei der organi-
satorisch wie in der Vergangenheit

Iserlohns Birgermeister Michael Joithe (1) sowie Monika Hermanns u

freuen sich iiber den gelungenen Start von ,,Sport im Park™.

alle Fiden zusammenlaufen.
Michael Joithe konntesich da nur
anschliefen. Er hob das breite eh-
renamtliche Engagement hervor so-
wie den Einsatz von Stadtmarke-
ting und Sportbiiro. , Hier ist eigent-

lich fiir jeden etwas dabei, genieBen
Sie die Vielfalt bei Sport im Park.“
Er selbst ist nach eigener Aussage
mehr den Ballsportarten zugetan,
stiel beim Blick auf den Veranstal-
tungskalender aber auch auf Disc-

nd Giinther Niille vom Kreissportbund
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go]E ,Das kinnte mich interessie-
ren”, sagte der Biirgermeister.

Im Vergleich zu den letzten Jah-
ren ist die Palette erweitert worden,
vor allem durch neue Angebote fiir
Kinder. Mit ,Generation Pound”

stand eines gleich am Eroffnungstag
auf der Tagesordnung, aber die Re-
sonanz war sehr bescheiden. , Es ist
ein Versuch, nachdem wir im letz-
ten Jahr wegen Corona gar nichts
fiir Kinder gemacht haben®, erliu-
terte Monika Hermanns. ,Wir las-
sen uns mal iberraschen, wie sich
das in den niichsten Wochen entwi-
ckelt” Zusitzlich wird es im Ak-
tionszeitraum noch einen Nachmit-
tag speziell fiir Jugendliche geben,
den die Sportjugend des KSB gestal-
ten will. Keine Gedanken iiber man-
gelnde Beteiligung muss sich die
Organisatorin bei Programmen fiir
die Generation 50+ machen, gera-
de die Einheiten mit Musik in den
Abendstunden diirften auch in die-
sem Jahr wieder gut besucht sein.

Die Teilnahme ist bei ,,Sport im
Park” kostenlos, aber etwas Geld
diirfen die Aktiven gern mitbringen.
Am Anmeldetisch steht ein Spar-
schwein, und hier kann fiir die vor
Ort Betroffenen der Hochwasser-
katastrophe gespendet werden. Das
Geldsoll an den Verein , Biirger hel-
fen Biirgern” und die Diakonie Lii-
denscheid/Altena  weitergeleitet
werden.



